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Velkommen til Karmøy 

Homeland of the Viking Kings 

– hvor det hele begynte! 



Kom og opplev Karmøy - med knauser og 

skjær ut mot havet i vest. Silkemyke strender 

i bukter og viker, trivelige småbyer - og evig 

rullende dønninger inn mot land. Dykk ned 

i historiske opplevelser og gå i fotsporene 

til Harald Hårfagre som samlet Norge til 

ett rike. Ekte kystkultur, dramatisk storhav, 

sprellende fersk fisk og spennende historie  

-  det er Karmøy i dag. 
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Norges fødested

Kongsgården Avaldsnes lå strategisk 

plassert ved sundet som i vikingtiden 

ble kalt Nordvegen – vegen mot nord 

– og som ga Norge navn! 

Mange spennende myter spinnes over 

det historiske landskapet.
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Olavskirken, som ble 

reist av Håkon Håkonsen

i ca. 1250, er et mektig 

minnesmerke over 

tidligere storhetstider. 

Historiske Avaldsnes
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I vikingtiden ble kongelige  
begravet i skip. Ved Karmsundet 

er det funnet tre kongegraver.

Møt Harald Hårfagre 
som gjorde Avaldsnes 

til Norges eldste 
kongesete. 

Sensasjonelt 
funn av ruiner 
etter et kongsgård-
anlegg fra middel-
alderen.

Sagnet sier at dommedag inntreffer 
når bautaen «Jomfru Marias synål» treffer
kirkeveggen. Avstanden er i dag 9,2cm…
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På Avaldsnes la Harald Hårfagre en av kongs-

gårdene sine. Det historiske landskapet forteller 

om de første norske kongene og legendariske 

skikkelser som er omtalt i myter og kvad. 

Fyrstene som kontrollerte den gamle 

«Nordvegen» har etterlatt seg mektige spor: 

Ruvende gravhauger, høye bautasteiner og rike 

funn. Ved middelalderkirken kan du se kongsgård-

ruinen og utforske historiesenteret, - en kort 

spasertur tar deg inn i vikingenes gård!

Norges eldste kongesete
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Vikinggården på Avaldsnes, 
inviterer deg til å dykke ned 

i historiske opplevelser.
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Nordvegen Historiesenter ligger i et viktig 
historisk område. Inngangspartiet symboliserer 
«Mimes kilde» som er kunnskapens brønn i 
norrøn mytologi.
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Hvordan var livet i vikingtiden? Hva kan vi lære om 
fortiden ved å studere det som arkeologene graver opp 
av jorda? På Avaldsnes kan du være viking og arkeolog 
for en dag,  kle deg ut og delta i aktiviteter. 
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Møt vikinger til aktiviteter og omvisning 
i sommersesongen. Vikingjakt-rebus, bueskyting 
og tradisjonshåndverk er noe av det du kan ta del i her.
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Visnes gruvemuseum tilbyr guidede turer både inne og ute i 

det historiske gruveområdet. Du kan også bli med rallar og 

funksjonærfrue på teatralsk vandring! Se visitvisnes.no

Visnes - eventyrlig industrihistorie

På Visnes finner du historien om 

gruvesamfunnet som på 1800-tallet 

hadde 3000 innbyggere og var det 

største og mest moderne kobber-

verket i Nord-Europa.
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Kulinariske 
matopplevelser venter 

deg på Fransehagen 
Cafe & Bistro.
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Tenk at kobberet fra Visnesgruvene 
har formet selve symbolet på USA: 
Frihetsstatuen! Følg kulturstien til 

ridestiene, lysthuset og ruinene av 
smeltehytta ytterst ved sjøen.

Aktiv moro som 
gruvearbeider 
på museet!
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I røffe 
omgivelser ligger 

Smeltehytta, et
kulturminne fra gruve-

driften på slutten av 
1800-tallet.
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Skudeneshavn 
- trehusidyll

Den sjarmerende empirebyen 
Skudeneshavn er et av Norges fredede 
kulturmiljøer, og vokste frem på 1800-

tallet takket være hektisk sildefiske. 
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Det er en spesielt god atmosfære i Skudeneshavn. 
Her kan du nyte roen i vakker arkitektur, smake 
nystekte vafler på trivelige kafeer, handle antikviteter og 
andre skatter, utforske flott turterreng og badestrender. 

Se trehus-
miljøet gjenskapt 

hos Skude miniatyr.
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Få innblikk i utviklingen 

av vakre Skudeneshavn. 

Se hvordan en borgerfamilie 

levde for 150 år siden og 

håndverk som preget byen. 

Åpent i sommersesongen, ellers etter avtale. 

Byvandring bestilles på skudenes.no 

Skudeneshavn Museum
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Nyt en deilig sauna og et forfriskende 
sjøbad i hjertet av Skudeneshavn! 
Bybadet Bade-Olena er vel verdt et besøk 
hele året. Booking sauna: bade-olena.no
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Hver lørdag i juli kl. 12 (engelsk) og kl. 13.30 (norsk) kan du følge skuespillere som 
rollefigurer på en spennende reise i byens historie. Oppmøte: Turistinformasjonen i 
Skudeneshavn. Billett kr 100 kan sikres i forkant på TicketCo.

Opplev sjøsiden med SUPbrett fra 
Saltråk eller robåt og havnebåttur 
formidlet på turistinformasjonen. 

«Damå i Parken» 
- Gallionsfiguren som pryder 
inngangen til parken er blitt
selve symbolet på Skudeneshavn. 
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Lyst på en matbit på en av 
byens mange sjarmerende 
spisesteder?

Havn hotell 
og restaurant

Holmen Brygge

Tåkelurfabrikken 
kafé

Badehuset 
kafé
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Smiå Bistro 
& Pianobar 

13 humler

Verdens 
minste kafé

Majorens 
kaffestue
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Hva med en uforglemmelig 

natt på et fyr ute i havgapet, 

en hengekøye i solnedgang, 

en dome nær surfemekka, 

blant hvitmalte trehus med 

historisk sus? Her er det bare 

å velge og vrake …

Unike overnattingssteder!
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Skaarnesheimen - Raw Ocean Lodge, Sandve Vikeholmen fyr, 
Skudeneshavn

Norneshuset, 
Skudeneshavn

Panoramahyttene, 
Sandhåland

31



Ut i 
naturen

Karmøya har hav på alle kanter og er et spennende sted både i storm 

og stille – du kan til og med oppleve alle årstider på en og samme dag! 

Nordsjøen innbyr til friske bad, bølgelek, vindsport, fiske og ny energi. 

Et deilig sted å lade batteriene i nærkontakt med elementene. 
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Søre Sålefjell er ikke særlig ruvende i terrenget med sine 

132 meter, men utsikten som gir deg oversikt over det meste 

av Haugalandet er upåklagelig.

Turtips og kart finner du på visitkarmoy.no
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Karmøymarka gir varierte naturopplevelser, 
fra kultur- og jordbrukslandskap til lyngheier.

Røyningsbu. Åpen søn- 
og helligdager kl. 11-14. 

Dagsturhytta på 
Tuastad. Alltid åpen!

Kinnebu. Åpent 
søndager fra september 

ut mai.
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Fishermen´s Memorial på Ferkingstad er reist for 
å minnes Karmøyfiskere som er kommet bort ved ulykker

i amerikansk farvann. 

Mange skjulte skatter. Her det 
flotte friluftsområdet ved kvern-

huset på Stokkastrand.

Langåker er et beskrivende 
stedsnavn – rekke på rekke med 

de ferskeste råvarer.
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Trenger ikke være 
surfer for å nyte 
brett på Stava.
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Syreneset fort fra 
2. Verdenskrig er et 
spennende turmål 
for store og små.
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Naturfenomenet Dueglåp er en flott attraksjon og yndet fotomotiv. Her kan 
du utforske huler med tøffe steinformasjoner og jettegryter, eller gå en fin 

rundtur via Taravika. Benytt parkering ved Vestre Karmøyveg.
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Sjarmerende 
Ferkingstad Havn.

Levende 
kystkultur 

i Sandve havn.

Vannsport, vandring, og stormsafari gir 
gode naturopplevelser i mørketida. Gylne 
solnedganger bidrar med sin magi. Med 
Nordsjøen som nærmeste nabo er det aldri 
et kjedelig øyeblikk. 
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Feøy er kjent for sine 

skjærgårdliknende viker 

og kanaler, idylliske frilufts-

områder og bilfrie veier. 

Rutebåt fra Haugesund og Torvastad. 

Kontakt Feøy båttransport for organiserte fisketurer, T: 99 23 54 99. 

Viking Adventure tilbyr RIB-safari med øyhopping til Røvær og Feøy.

Øyhopping
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Naturstier over lyngheier, gjennom 

klynger av skog, ned til badeplasser 

og inn til leirplass med gapahuk. 

Gode fiskeplasser og grillmuligheter. 

Lindøy kan utforskes med leid kano 

og kajakk fra Frilager. 

PS; Herfra er det kort vei til grotte-

safari i Salamonshidleren på Fosen.

Lindøy - Et funn for folk i alle aldre
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Strendene 
våre

Milevis med strender på kanten av Norge! 
Den hvite sanden, det flotte lyset og ville 
havet kan du nyte hele året.
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Opplev det rike fauna- og 
fuglelivet på kyststiene mellom 
Åkrasanden - Ferkingstad, og 
Sandve havn - Sandvesanden.

To Blått Flagg strender!
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Mye å 
gjøre

Flotte strender og nærhet til storhavet 
gjør Karmøy til en ideell plass å drive 
surfing, kiting og brettseiling.
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Bli med på en tidsreise gjennom 

Karmøy med appen «Tilbakeblikk». 

Dra på oppdagelsesferd og se 

scener utspille seg i kulturlanskapet. 

Her møter du skikkelser og scener 

som gir innblikk i epoker, historiske 

begivenheter og myters opprinnelse. 

Velkommen til en digital tidsreise på Karmøy!
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Bli med sildakånå på en 
tidsreise til Åkrehamn på 
50-tallet!

Se middelalderruinen på 
Avaldsnes rekonstruert i 
appen.

Møt skikkelser fra 
storhetstiden som viser 
deg gamlebyen i 
Skudeneshavn slik de 
kjenner den. 
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Øko-lodge med kuraterte aktiviteter, 

fantastisk lokal mat og kulturelle 

opplevelser. Raw Ocean Lodge tilbyr 

guidede fiske-, fot- og SUP-turer og 

aktiviteter som buldring og surfing 

med utleie av utstyr.

Skaarnesheimen Raw Ocean Lodge

Storaurvegen 70, 4272 Sandve

rawoceanlodge.com

Opplev Nordsjølivet på Raw Ocean Lodge 
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Minigolfen familiepark

Europas største – og flotteste- anlegg tilbyr 80 spennende 
minigolfhull fordelt på seks baner; Gårdstunet, Låven, Gruvå, 
Parken, Vikingriket og Piratøyå. Se minigolfen.no
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Golf i alle varianter

Haugesund Golfklubb, Kolnes, haugesundgolf.no 

Nordvegen Golfklubb, Torvastad, nordvegengolf.no

Karmøy Golfklubb, Skudeneshavn, karmoy-golfklubb.no

Karmøy Diskgolfklubb, Kopervik / Blikshavn, karmoydiskgolf.no

I Karmøy finnes tre golf-

baner og to diskgolfbaner 

-  Hva med å utfordre 

familie og venner?
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Gårdsbesøk på Snurrevarden 
med leker og aktiviteter for 
hele familien.
snurrevardengard.com 
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Ta med familien på 
spennende Eventyrjakt! 

Rebus og diplom på 
visitkarmoy.no

Møt dyrene i Haugaland Zoo.
Åpent i sommersesong.
haugalandzoo.no

For organiserte 
turer/utleie kajakk 

 oppkoma.no
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Museet i Nora sjøhuset viser 

Karmøys fortid som et viktig 

fiskerisentrum og kontakten 

mellom Vest-Karmøy og 

Amerika. Sjøhuset er et av de 

få sildesalteriene som ennå 

er intakt. 

Åkrehamn Kystmuseum

Åpent i sommersesongen, ellers etter avtale.

akrehamnkystmuseum.no
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Sommeråpent, ellers etter avtale. 

fiskerimuseum.net

Museet er en arkitektonisk perle i Veavågens vakre 
naturlandskap og er tegnet av det anerkjente arkitekt-
firmaet Snøhetta. Museet viser utviklingen innen
fiskerinæringen fra den tid motoren kom. 

Karmøy Fiskerimuseum
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Festivaler 
i Karmøy
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Festivaler 
i Karmøy

Karmøygeddon
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Kom og opplev vikingers dagligliv 
og besøk vikingmarkedet. Se 
smeden i arbeid og vikinger i kamp, 
hør vikingmusikk og sagafortellinger, 
eller prøv ulike aktiviteter som 
bueskyting og gjøgling!

Vikingfestival i vikingenes hjemland! 

Vikingfestivalen går av stabelen den første hele uken i juni.

vikingfestivalen.no
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Skudefestivalen avholdes årlig første helg i juli.

skudefestivalen.no

Skudefestivalen
Vestlandets største kystkulturmønstring 

med et yrende liv rundt markedsbodene 

på torget i Skudeneshavn. Håndverkere 

demonstrerer gamle arbeidsmetoder 

tilknyttet sjø og båtliv. Aktiviteter for barn, 

kunstutstillinger, underholdning dag og 

kveld med lokale og internasjonale artister.
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Fiskeridagene i Åkrehamn 

viser kystkulturen – før og 

nå. Spennende havfiske-

konkurranse, deilig mat, 

tivoli og boder, konserter 

og teatervandring.

Fiskeridagene i Åkrehamn

Årlig første helg i august.

fiskeridagene.no 
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Andre 
festivaler ...
Karmøygeddon 

Metal Festival i Kopervik 

representert med over 30 

nasjoner. Festivalen har to 

scener; en mindre klubbscene 

og en utendørs teltscene med 

intim og god atmosfære. 

       karmoygeddon.no 

SILK-festivalen

Litteratur- og kulturfestival med 

forfattere fra inn- og utland 

og deres lesere. Gode møte-

plasser i de mange spennende 

lokaler i Skudeneshavn. Årlig 

første helg i november.

       silkfestival.no

Olavsdagene på Avaldsnes 

Konserter, seminar, pilgrims-

vandring og olsokgudstjeneste. 

Arrangeres i juli, med hoved-

tyngde rundt Olsok, 29. juli.

       avaldsneskirke.no

Visnes Marknaden

Aktiviteter for store og små i 

tråd med gamle tradisjoner. 

Marknadsfest, salgsutstilling, 

kunst og håndverk, lokal-

produsert mat.

Kopervik Festival

Kopervik Festival er en tre 

dagers musikkbegivenhet, 

årlig i mai.

Molinerdagen

Alle rorbuer i sjarmerende 

Ferkingstad havn er åpne; her 

er det kunstutstillinger, kafeer, 

loppemarked, aktiviteter for 

barn og konserter.

Finn flere festdager her:

visitkarmoy.no
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Sandkassen bystrand 
– Sand, sauna og sjakk i 

Koperviks havnebasseng. 

Karmøy 
rundt

Ytterst ute i nydelige 
Beiningen ser du 

Skude fyr.

Burmavegen

Burmavegen går på tvers over Karmøy 
i flotte naturområder og lyngheier.

Karmsund bru70



Kulturminner ligger som perler på ei snor! 

Karmøy har over 400 potetkjellere!

Mortholmen sildesalteri

Sævelandsvik

Blodheia, Torvastad
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Turistinformasjon:
Kopervik Turistinformasjon
Statsråd Vinjesgt 25, 
4250 Kopervik
Telefon 52 85 75 00
E-post: 
servicetorg@karmoy.kommune.no
Åpent hverdager: kl. 9-15

Oasen Turistinformasjon
Oasen Storsenter, 
Austbøveien 16, 5542 Karmsund 
Telefon 52 83 10 89
E-post: 
informasjonen.oasen@olavthon.no
Åpent: kl. 10-20, lørdager kl. 10-18

Skudeneshavn Turistinformasjon
Torget, 4280 Skudeneshavn 
Telefon 52 85 80 00
E-post: turist@karmoy.kommune.no
Åpent: 1. juni-1. september. 
Juni/aug: man-lør kl. 10-16. 
Søn kl. 12-16. 
Juli: man-lør kl. 10-17. 
Søn kl. 12-17.

Avaldsnes Turistinformasjon
Nordvegen Historiesenter, 
Kong Augvaldsvei 103, 
4262 Avaldsnes
Telefon 52 81 24 00
E-post: post@opplevavaldsnes.no
Åpningstider: opplevavaldsnes.no

Hvordan kommer 
jeg til Karmøy?

Buss
Haukeliekspressen: 
	 Daglig Haugesund-Oslo
	 nor-way.no
	 Telefon: 815 44 444
Kystbussen: 
	 Daglig Stavanger - Karmøy - 		
	 Haugesund - Bergen
	 kystbussen.no
	 Telefon: 05505	
Buss i Haugesundregionen: 
	 kolumbus.no
	 Telefon ruteinfo: 177
 	 Flybuss, Telefon: 05505, tide.no

Ferjer
Daglig mellom Arsvågen og 
Mortavika. 
fjord1.no, Telefon 177

Fly
Haugesund Lufthavn, Karmøy har 
mange ruter å velge mellom. Se 
rutetider og chartertilbud her: 
flyhau.no, Telefon: 52 80 40 60.

Service
Gjestehavner: I Skudeneshavn og 
Kopervik er det gjestehavner med 
dusj, toalett og vaskemuligheter 
for klær.

Bobiltømming: CircleK-stasjonen i 
Skudeneshavn, Skudenes camping 
og Esso-stasjonen på Avaldsnes.

Gule sider
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Overnatting
Avaldsnes:
Park Inn By Radisson, 
Haugesund Airport
Helganesveien 24, 4262 Avaldsnes
Telefon: 52 86 10 90 
parkinnhotell.no/hotell-haugesund

Visnes:
Magasingården Pilegrimsherberge
Visnesvegen 370, 4262 Avaldsnes
E-post: 
avaldsnes@pilegrimssenter.no 

Middvik Feriesenter
Middvikv. 38, 4262 Avaldsnes
Telefon: 913 89 751
E-post: marinil@online.no
middvikferiesenter.no

Feøy:
Himatunet, Feriehus
Telefon: 976 92 757
E-post: dagmat@gmail.com
feøy.net

Kvalavåg:
Tresviken Feriehytter
Tresviken 41, 4264 Kvalavåg
Telefon: 977 10 271
E-post: ev-th@online.no

Håvik:
Høyevarde Fyrhotell
Hydrovegen 160, 4265 Håvik
Telefon: 99 28 67 66
E-post: post@lothesmat.no
lothesmat.no

Torvastad:
Haugesund nature & fishing resort
Feriehus med båt		
Osnesvegen 60, 4260 Torvastad
Telefon: 488 96 193
E-post: zeissrf@gmail.com

Kopervik:
Parken Terrasse
Åmandsgata 1, 4250 Kopervik
Telefon: 413 05 007
E-post: post@hop.no

Broen leilighetssuite
Stølebuktvegen 2, 4250 Kopervik
Telefon: 90 65 09 76 / 970 33 360
E-post: booking@kopervik.info
kopervik.info

Gule sider

Åkrehamn:
Dugneberg 
Dugneberg, 4270 Åkrehamn
Telefon: 455 05 303
E-post: post@dugneberg.com
dugneberg.com 

Hedleholmen Feriehytte
4270 Åkrehamn
Telefon: 481 92 965
E-post: odd-ktok@online.no

Sjøbris Åkrasanden
Sandavegen 50, 4270 Åkrehamn
Telefon: 930 13 367
E-post: arne.ferkingstad@sysco.no

Sandhåland:
Sandhåland camping
Sandhålandsveien 36, 4272 Sandve
sandhaaland.no

Panoramahytter i havgapet 
panoramahyttene.no
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Sandve: 
Skaarnesheimen 
Raw Ocean Lodge
Storaurvegen 70, 
4272 Sandve
E-post: 
booking@skaarnesheimen.no
rawoceanlodge.com

Leni`s place 
Strokhaugvegen 4, 4272 Sandve
Telefon: 911 73 191 
E-post: info@c-momentum.no

Skudeneshavn:
Gamlekaien anno 1771
Holmen 15, 
4280 Skudeneshavn
Telefon: 947 80 923
gamlekaien.no

Norneshuset Overnatting
Nordnes 7, Postboks 5, 
4280 Skudeneshavn
Telefon: 900 59 007
norneshuset.no

Reinertsenhuset
Søragadå 23, 
4280 Skudeneshavn
Telefon: 900 79 242
E-post: 
reinertsenhuset@skudeneshavn.no 
skudeneshavn.no

Skudenes camping
Postvegen 129, 
4280 Skudeneshavn
Telefon: 920 98 565
skudenescamping.no

Havn hotell & restaurant
Torget 4, 4280 Skudeneshavn
Telefon: 453 12 400
havnhotell.no

Haugens feriehus 
Korneliusholmen, 
4280 Skudeneshavn
Telefon: 90 85 76 58
E-post: 
alf.bjarne.haugen@haugnett.no

Gudborg-huset
Kirkevegen 30, 
4280 Skudeneshavn
Telefon: 928 51 196
E-post: hilda@falnes.no

Fredtun Pilegrimsherberge 
Austre Karmøyveg 820
4280 Skudeneshavn
Telefon: 959 73 600
E-post: geir@sommerfeldt.no
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Opplev Karmøy - med ekte kystkultur, 

vakre sandstrender og det dramatiske 

storhavet i vest. 
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